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Bokmél:

Eksamen bestar av fire oppgaver, der hver oppgave teller 25 %. Det er derfor viktig at du
disponerer tiden din i forhold til forventet omfang p de ulike oppgavene.

Oppgave 1

a) Gjer kort rede for begrepene pedagogikk og didaktikk. Fa frem hva som skiller disse
begrepene fra hverandre.

b) Hvordan har hvert ord i undervisningsprinsippet KAMPVISE betydning for din
undervisning, nar du skal planlegge en svemmetime? Gi gjerne eksempler.

¢) Beskriv kort hva som kjennetegner erfaringsbasert lering (som vi meter hos for eksempel
Dewey, Piaget og Kolb) og forklar hvorfor denne type leering er si viktig i idrett.

Oppgave 2

Gjer rede for grunnprinsippene pé de fem niviene i Dreyfus og Dreyfus fenomenologiske

lzringsmodell. Knytt teorien opp mot konkrete eksempler fra en idrett.

Oppgave 3

Forklar Meads sosialiseringsteori om selvet og beskriv hvordan denne teorien har betydning
for deg som idrettslerer eller trener.

Oppgave 4

Hvordan foregér leringsprosessen i mesterlzre og hvordan kan denne benyttes i en
idrettssammenheng? Konkretiser med eksempler fra selvvalgt idrett.
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Nynorsk:

Eksamen inneheld fire oppgiver, der kvar oppgave tel 25 %. Det er derfor viktig at du
disponerar tida di i forhold til forventa omfang pé dei ulike oppgavene.

Oppgéve 1

a) Gjer kort greie for tydinga av orda pedagogikk og didaktikk. Fa fram kva som skil desse
orda fra kvarandre.

b) Korleis gjev kvart ord i undervisningsprinsippet KAMPVISE meining for di
undervisning, nar du skal planlegge ein symjetime? Gje gjerne eksempel.

¢) Skriv kort kva som kjenneteiknar erfaringsbasert lering (som me mater hos for eksempel
Dewey, Piaget og Koib) og forklar kvifor denne type leering er sé viktig i idrett.

Oppgéve 2

Gjer greie for grunnprinsippa p4 dei fem nivéa i Dreyfus og Dreyfus fenomenologiske
leringsmodell. Knytt teorien opp mot konkrete eksempel fra cin idrett.

Oppgéave 3

Forklar Meads sosialiseringsteori om sjelvet 0g omtal korleis denne teorien har tyding for deg
som idrettsierar eller trenar.

Oppgave 4

Korleis gir leringsprosessen i mesterlere fore seg 0g korleis kan denne teorien nyttast iein
idrettssamanheng? Konkretiser med eksempel fra sjglvvalt idrett.




