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Vurderingskriterier:

* Oppgaven skal ha en red trdd, hvor kandidatene mi vise sammenheng
mellom teori og praksis.

* Oppgaven skal inneholde bade leringsteoretiske - og
motivasjonsteoretiske perspektiver som mé understotte og forklare den
Jobben med prestasjonsgruppa som gjeres i praksis. Viktig at teorien ikke
bare refereres til, men den skal ogsa anvendes slik at innholdet i teoriene
kommer frem i besvarelsen.

o Pastander og utsagn skal begrunnes, ikke la dem henge i lese luften.
Begrunnelser gjores ved 8 bruke pensumlitteratur

* Oppgaven SKAL vzere et selvstendig arbeid, det vil si stoffet ma
bearbeides og presenteres selvstendig. Dette gjores ved & benytte seg av
flere ulike kilder som bearbeides og presenteres som tekst med deres
formuleringer, ikke ordrett eller nesten ordrett fra kildene!

* Ver ryddig i form og innhold. Ver kritisk til hvilke kilder som brukes og
veer konsekvent pa litteraturhenvisninger (referanser). Referansene skal
leseren finne igjen i litteraturlisten. Bruk denne nettsiden for hjelp til
referanser og litteraturlister:
http://www.hsh.no/biblioteket/studiehjelp/referanseliste.htm
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Bokmal

Dere tar over som trenere for en prestasjonsgruppe i en idrett* som i det siste
halvéret har veert kjennetegnet av dérlig oppmete og innsats pa treninger og
dérlige resultater i konkurranse. Utgverne har hatt lite eller ingen individuell
sportslig utvikling i denne perioden, og stemningen i gruppa preges av darlig
samhold og fokus, og forstielig nok misneye med de darlige resultatene.

Dere bestemmer i samrdd med prestasjonsgruppa & jobbe med bevisstgjering og
utvikling av den enkelte utgver, samt skape et sterkere mestringsklima i gruppa.
Hvordan gar dere frem for 4 f4 til dette i praksis? Begrunn, diskuter og reflekter
det dere gjor i praksis med teorier om lering** og teori om motivasjonelt
leeringsmiljg.

* Dere velger selv hvilken idrett dette gjelder (det kan vaere en individuell idrett eller en
lagidrett), og dere velger selv hvilket niva utoverne innehar, men det skal vare utevere som
innehar junior- og/eller senioralder.

** Dere velger selv om dere vektlegger en eller flere leeringsteori(er) i besvarelsen.

Lykke til!
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Nynorsk

De tar over som trenarar for ei prestasjonsgruppe i ein idrett* som i det siste
halve aret har vore kjenneteikna av dérlig oppmete og innsats pa treningar og
darlige resultat i konkurranse. Utevarane har hatt lite eller inga individuell
sportsleg utvikling i denne perioda, og stemninga i gruppa er prega av darlig
samhold og fokus, og forstieleg nok misnaye med dei dérlige resultata.

De bestemmer i samréd med prestasjonsgruppa & jobbe med bevisstgjering og
utvikling av den enkelte utevar, samt skape eit sterkare mestringsklima i gruppa.
Korleis gar de fram for 4 fa til dette i praksis? Grunngje, diskuter og reflekter det
dykk gjer i praksis med teoriar om leering** og teori om motivasjonelt
l&ringsmilje.

* De vel sjolv kva for idrett dette gjelder (det kan vere ein individuell idrett eller ein lagidrett),
og de vel sjelv kva for niva utevarane innehar, men det skal vere utovarar som er i junior-
og/eller senioralder.

** De vel sjelv om dykk vektlegg ein eller fleire lzeringsteori(ar) i oppgéava.,

Lukke til!



