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EKSAMENSOPPGAVE 2010

5.
Fysisk aktivitet i skolehverdagen 
Gi en forskningsbasert redegjørelse for fysisk aktivitet og fysisk form hos barn og unge i dag. Diskuter hvordan ulike tiltak virker for å øke fysisk aktivitet i skolehverdagen.

Besvarelsen skal baseres på pensumlitteratur innenfor den oppgitte oppgaven. Annen relevant litteratur kan brukes i tillegg. 

Oppgaven skal besvares i et skriftlig manus og leveres til eksamenskontoret ved HiT, Bø og et elektronisk manus til e-post adresse: Ingunn.Fjortoft@hit.no.

Oppgaven presenteres muntlig som en 30 minutters prøveforelesning..

