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Eksamensresultata blir offentliggjort pa studentweb.
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Bokmal

e Redegjor forst for sentrale aspekter Dreyfus og Dreyfus modellen og
Maurice Merleau-Pontys teori om kroppsskjema og deretter for sentrale
aspekter ved Kolbs erfaringspedagogiske syn.

Droft s hvilke praktiske utslag det kan gi seg i coachingen nér en trener
folger de ulike leringsteoretiske perspektivene du har redegjort for
ovenfor.

Bruk én selvvalgt idrett som du bruker i dreftingen og eksemplene dine.

e Du er trener for et lag hvor det over lange tid har vert en stabil og god
utevergruppe. Na ser du imidlertid at denne tryggheten er i ferd med &
endre seg da fire av de beste spillerne har sluttet pa laget samtidig som
fire nye spillere har sluttet seg til. Du merker at selvtilliten til spillerne
ikke lenger er den samme néd som de gode spillerne er borte, noe som
ogsé har vist seg bade ferdighetsmessig og resultatmessig de siste
kampene. Enkelte av spillerne har ogsé fortalt deg at motivasjonen ikke
lenger er sd god som det den var tidligere nettopp pa grunn av dette. Du
ser ogsa at de nye spillerne er usikre i laget, og derfor ikke presterer sa
bra som det de pleier, og som du vet de kan.

Droft ut i fra de ulike motivasjonsteoriene hvordan du vil jobbe for at
laget igjen skal oppleve tro pa egen mestring, okt trygghet og ekt
motivasjon, og pa denne maten optimalisere muligheten for & prestere pa
et jevnt hgyere niva.

Bruk én selvvalgt idrett i dreftingen og eksemplene dine.




Nynorsk

e Gijer forst greie for sentrale aspekt ved Dreyfus og Dreyfus modellen og
Maurice Merleau-Pontyrs teori om kroppsskjema og deretter for sentrale
aspekt ved Kolbs erfaringspedagogiske syn.

Droft s& kva for praktiske utslag det kan gi seg i coachinga ndr ein trenar
folgjer dei ulike leeringsteoretiske perspektiva som du har gjort greie for
ovanfor.

Bruk ein sjolvvalgt idrett som du brukar i droftinga og eksempla dine.

e Du er trener for eit lag der det over lengre tid har vore ein stabil og god
utgvargruppe. No ser du imidlertid at denne tryggheta er i ferd med &
endre seg dé fire av dei beste spelarane har slutta pd laget samtidig som
fire nye spelarar har kome til. Du merkar at sjelvtilliten til spelarane ikkje
lenger er den samme no som dei gode spelarane er borte, noko som ogsé
har vist seg bade ferdighetsmessig og resultatmessig dei siste kampane.
Enkelte av spelarane har ogsé fortalt deg at motivasjonen ikkje lenger er
s4 god som det den var tidligere nettopp p& grunn av dette. Du ser ogsa at
dei nye spelarane er usikre i laget, og derfor ikkje presterer sa bra som det
dei brukar, og som du veit dei kan.

Dreft ut i fra dei ulike motivasjonsteoriane korleis du vil jobbe for at laget
igjen skal oppleve tro pa eigen mestring, auka trygghet og auka
motivasjon, og pa denne méten optimalisere muligheten for & prestere pa
eit jamnt hegare niva.

Bruk én selvvalgt idrett i dreftingen og eksemplene dine.




