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Oppgavene vektes slik:

1: 30% 6: 10%
2:10% 7: 10%
3:10% 8:10%
4:10%
5:10%

1: Svar kort og presist pi folgende spersmal:

Hva er et enzym?
Hvilken rolle har golgiapparatet i cellen?
Hvilken celletype kan ha flere enn én cellekjerne?
Nevn de fem hovedtypene av vev vi har i kroppen.
Beskriv kort de tre hovedtypene av sammenkoblinger mellom cellene.
Nevn et viktig stresshormon.
Hva menes med begrepene diastole og systole?
Hva slags type blodérer har vi?
Hva er ATP?
Nevn de tre hovedtypene av skjelettmuskelfibre
Hva lagres i sarkoplasmatisk retikulum i en muskelcelle?
Hva er DNA?
. Hva er cerebrospinalvaeske?
Hvor finner vi acetylcholin?
Nevn en faktor som kan pévirke arbeidsgkonomien
Hvor sitter sinusknuten?
Hvordan benevnes maksimalt oksygenopptak?
Hva er diafragma?
Hvor produseres glukagon?
Hva er aktin?

TeRLeTOoOREIARTIER MO QO O

2: Respirasjonssystemet
a. Hvordan skjer reguleringen av respirasjonen?
b. Beskriv hva de gvre og nedre luftveier bestar av.

3: Sirkulasjonssystemet
a. Beskriv hvordan elektriske signaler (aksjonspotensialer) sprer seg 1 hjertet.
b. Hvilke to hoveddeler bestar minuttvolumet av, og hvilke faktorer begrenser MV?

4: Nervesystemet
a. Beskriv sentrale oppgaver som storhjernen, lillehjernen og hjernestammen har
b. Hva er myelinskjede og hvilken funksjon har denne

S: Det endokrine system
a. Hva er negativ feedback kontrol]?
b. Gjer rede for virkninger av katekolaminene



6: Cellen
a. Forklar funksjonen til cellekjernen, ribosomet, endoplasmatisk retikulum og
mitokondriene.
b. Hvaer Na+/ K+ pumpen, og hvordan bidrar denne pumpen ved aksjonspotensial?

7: Ernzering og metabolisme

a. Beskriv funksjonen til de energigivende neringsstoffene, hvilke typer naringsstoffer
er essensielle (dvs de mé tilfares kroppen via kosten), og i hvilke matvarer er gode
kilder for de ulike energigivende naringsstoffene?

b. Gjer rede for energifrigjoringssystemer som benyttes nar arbeidet som utfores
hovedsakelig er a) anaerobt (maksimalt arbeid mellom 1 sek 0g 60 sek) og b) aerobt (3
minutter og oppover) og beskriv sentrale forskjeller mellom disse
energifrigjoringssystemene

8: Styrke og muskulatur
a. Gjer rede for hva maksimal styrke er og hvilke faktorer som péavirker denne
b. Beskriv kontraksjonsmekanismen i skjelettmuskulaturen



NYNORSK

Oppgavene vektast slik:

1: 30% 6: 10%
2:10% 7:10%
3:10% 8:10%
4:10%
5:10%

1: Svar kort og presist pé folgende sporsmal:

TENAT OB ATIER MO AL O

Kva er eit enzym?

Kva for rolle har golgiapparatet i cella?

Kva for celletype kan ha fleire enn ei cellekjerne?

Nemn dei fem hovedtypene av vev vi har i kroppen.
Beskriv kort dei tre hovedtypene av samankoplingar mellom cellene.
Nemn eit viktig stresshormon.

Kva meinast med begrepa diastole og systole?

Kva for typer blodérer har vi?

Kva er ATP?

Nemn dei tre hovedtypene av skjelettmuskelfibre.

Kva lagrast i sarkoplasmatisk retikulum i ei muskelcelle?
Kva er DNA?

. Kva er cerebrospinalvaeske?

Kvar finn vi acetylcholin?

Nemn ein faktor som kan paverke arbeidsekonomien.
Kvar sit sinusknuten?

Kva for benemning har maksimalt oksygenopptak?
Kva er diafragma?

Kvar produseres glukagon?

Kva er aktin?

2: Respirasjonssystemet

a.
b.

Korleis skjer reguleringa av respirasjonen?
Beskriv kva dei ovre og nedre luftvegane bestar av.

3: Sirkulasjonssystemet

a.
b.

Beskriv korleis elektriske signal (aksjonspotensial) spreier seg 1 hjartet.
Kva for to hoveddelar bestar minuttvolumet av, og kva for faktorar begrenser MV?

4: Nervesystemet

a,
b.

Beskriv sentrale oppgéaver som storhjernen, lillehjernen og hjernestammen har.
Kva er myelinskjede og kva for funksjon har denne?

5: Det endokrine system

a.
b.

Kva er negativ feedback kontroll?
Gjer greie for verknader av katekolaminane.



6: Cellen
a. Forklar funksjonen til cellekjerna, ribosomet, endoplasmatisk retikulum og
mitokondriane.
b. Kva er Nat+/ K+ pumpa, og korleis bidreg denne pumpa ved aksjonspotensial?

7: Ernzring og metabolisme

a. Beskriv funksjonen til dei energigivande nzringsstoffa, kva typer naringsstoff er
essensielle (dvs dei ma tilforast kroppen via kost), og kva for matvarer er gode kilder
for dei ulike energigivande naringsstoffa?

b. Gjer greie for energiomsetningssystema som nyttast nar arbeidet som gjerast i
hovedsak er a) anaerobt (maksimalt arbeid mellom 1 sek og 60 sek) og b) aerobt (3
minutter og oppover) og beskriv sentrale skilnader mellom desse
energiomsetningssystema.

8: Styrke og muskulatur
a. Gjer greie for kva maksimal styrke er og kva for faktorer som péverker denne.
b. Beskriv kontraksjonsmekanismen i skjelettmuskulaturen.



