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Eksamensoppgave 1044-002 Coaching/ledelse

1. Med utgangspunkt i pensumlitteraturen, gjeor rede for begrepet coaching og vis hva
som skiller coaching fra andre metoder, som for eksempel veileding og instruksjon?

2. Coaching er stadig blitt mer og mer populart, blant annet som ledelsesmetode. Med
utgangspunkt i pensumlitteraturen, pa hvilken mate kan vi si at coaching som
ledelsesmetode passer inn i nyere teoretiske ledelsesmodeller?

3. I Renning’s artikkel hevder han at coaching er et ullent begrep i en risikabel praksis.
Droft denne kritiske posisjonen til coaching.

4. Hva er mentalisering og hvorfor er dette viktig kompetanse i en coachingsituasjon?

Vektlegging:
Del 1 og 2 vektlegges 40 %

Del 3 vektlegges 40 %
Del 4 vektlegges 20 %

Besvarelsen ber vaere pa maksimum 12 sider, med linjeavstand 1.5 og 12 punkt skrift.



