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Bokmil

1. Padletak
For hvert tak listes opp 5 <keywords) du vil bruke under instruksjon av nybegynnere.

a. Sveip

b. Drag

c. Styretak bak

2. Redning
Beskriv og begrunn arbeidsgangen i en kameratredning (T-redning). Bruk gjerne tegninger.

3. Sikkerhet:
Du har ansvaret for en folkehogskole pi kajakktur (12 personer). Det er dag 2 i deres kajakkforl@p og

det er i starten av mai. De er kledt i vetdrakt og padlejakke. Dere har planer om 6 krysse

Langesundsbukta fra Abyfjorden over til Geite Oya. Det er rolige forhold med lite vind og ingen sjo i

Abyflorden. Pe varmeldingen var det meldt 6 m/s fra vest. De siste 48 timene har det blest 14-16 m/s

fra syd. Hvilke vurderinger gjor d u i forhold til 6 fortsette turen som planlagt ut ifra de gjeldende

forhold og gruppens niv6. (Se kartutsnitt)

4. Undervisningsopplegg
Beskriv et undervisningsopplegg for en selwalgt gruppe du skal ha ansvar for p6 en 2 dagers

havkajakk tur. Argumenter for valg av innhold, ovelsesom16de, progresjon og aktuelle natur- og

kultur tema.



Nynorsk

Padletak

For kvart av taka listar du opp 5 <keywords> du vil bruke under instruksjon av nybyrjarar
a. Sveio

b. Drag

c. stvretak bak

2. Redning
Beskriv og begrunn arbeidsgangen i ei kameratredning (T-redning)' Bruk gjerne teikningar.

3. Sikkerhet:
Du har ansvaret for ein folkehogskole p6 kajakktur (12 personar). Det er dag 2 i kajakkopplegget

dykkar og det er i starten av mai. De er kledde i vrtdrakt og padlejakke. De har planar om 6 krysse

Langesundsbukta fra Abyfjorden over til Geitergya. Det er rolege forhold med lite vind og ingen sjg i

Abyflorden. Pe vermeldinga var det meldt 6 m/s fra vest. Dei siste 48 timane har det bl6se 14-15

m/s fra syd. Kva for vurderingar gjer du med tanke pe e fortsette turen som planlagt ut i fra dei

gjeldande forholda og gruppa sitt niva. (SjA kartutsnitt)

4. Undervisningsopplegg
Beskriv eit undervisningsopplegg for ei sjolwalgt gruppe du skal ha ansvar for p6 ein to dagars

havkajakk tur. Argumenter for valg av innhald, @vingsomr6de, progresjon og aktuelle natur- og kultur

Iema.
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