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Høgskolen i Telemark


Fakultet for allmennvitenskapelige fag
EKSAMEN
1002
Idrettspedagogikk, coaching og ledelse I
6.12.2013
Tid


4 timer
Målform

Bokmål/Nynorsk
Sidetal

5 (inkludert denne)

Oppgaver: 
6 oppgaver, alle skal besvares og alle er likt vektet. Oppgave 1, 3 og 5 er kortsvarsoppgaver. Oppgåve 2,4 og 6 skal du skrive mer utfyllende på. 
  Sensuren finner du på StudentWeb.
Lykke til!
BOKMÅL

Oppgave 1: (veiledende omfang på besvarelsen er totalt to sider, ca ½ side pr deloppgave)
a) Gjør kort rede for begrepene læring, idrettspedagogikk og fagdidaktikk
b) Gjør kort rede for den didaktiske relasjonsmodellen

c) Med utgangspunkt i Lars Tore Ronglans bok «Læring, lagspill og ledelse» redegjør kort for hvilke prinsipper du bør ta hensyn til for å sikre god tilrettelegging av læring i lagspill? 
d) Og i den samme pensumboken sier han også noe om hvilke faktorer som er viktig når vi som idrettspedagoger veileder i praksis. Hvilke faktorer kan dette være?

Oppgave 2: (veiledende omfang på besvarelsen er to sider)
Gjør kort rede for hva som ligger i begrepene implisitt og eksplisitt kunnskap, og begrunn hvorfor vi i idrettsundervisningen ønsker å drive et læringsarbeid som vektlegger den implisitte kunnskapen.
Oppgave 3: (veiledende omfang på besvarelsen er totalt to sider, ca ½ side pr deloppgave)
a) Hvordan vil du i tråd med pensumlitteraturen definere coaching i idrett? 
b) Hva kjennetegner en coachende læringsmetode?

c) Gjør kort rede for hva konfluent pedagogikk er, og gi et par eksempler på likheter mellom konfluent pedagogikk og coaching
d) Donald Schön har lansert tre begreper som du kort skal redegjøre for: Kunnskap i handling, refleksjon i handling og refleksjon over handling.

Oppgave 4: (veiledende omfang på besvarelsen er to sider)
En idrettsutøver handler ofte basert på sin tause- eller situasjonelle kunnskap når han eller hun er i en konkurransesituasjon. Gjør kort rede for hva denne tause kunnskapen er for noe. Videre diskuter følgende påstand: De beste idrettsutøverne i verden bedriver en form for kontinuerlig improvisasjon! Begrunn så godt som du klarer svaret i relevant pensumlitteratur.
Oppgave 5: (veiledende omfang på besvarelsen er totalt to sider, ca ½ side pr deloppgave)
a) Gjør kort rede for begrepene motivasjon, indre motivasjon og ytre motivasjon
b) Forklar kort de grunnleggende prinsippene for målsetting og gi et kort eksempel for hvert prinsipp (SMARTERE)
c) Forklar kort hva TARGET prinsippene er, og kva den enkelte bokstav står for
d) Hva er self-efficacy og hvilke kilder påvirker self-efficacy?

Oppgave 6: (veiledende omfang på besvarelsen er to sider)
Gjør rede for forskjellene på et mestringsklima og et prestasjonsklima, og gi eksempler på hvordan en som trener eller lærer kan skape et læringsmiljø som preges av mestring. Velg selv en idrett eller en læringssituasjon som du gir eksempler fra.
NYNORSK

Oppgåve 1: (vegleiande omfang på svaret er totalt to sider, ca ½ side pr deloppgåve)
a) Gjer kort greie for omgrepa læring, idrettspedagogikk og fagdidaktikk

b) Gjer kort greie for den didaktiske relasjonsmodellen

c) Med utgangspunkt i Lars Tore Ronglan si bok «Læring, lagspill og ledelse» gjer kort greie for kva for prinsipp du bør ta omsyn til for å sikre ei god tilrettelegging av læring i lagspel? 

d) Og i den same pensumboka seier han også noko om kva for faktorar som er viktig når vi som idrettspedagogar skal vegleie i praksis. Kva for faktorar kan dette være?

Oppgåve 2: (vegleiande omfang på svaret er to sider)
Gjer kort greie for kva som ligger i omgrepa implisitt og eksplisitt kunnskap og grunngje kvifor vi i idrettsundervisninga ønskjer å drive eit læringsarbeid som vektlegg den implisitte kunnskapen.

Oppgåve 3: (vegleiande omfang på svaret er totalt to sider, ca ½ side pr deloppgåve)
a) Korleis vil du i tråd med pensumlitteratur definere coaching i idrett? 
b) Kva kjenneteiknar ein coachande læringsmetode?

c) Gjer kort greie for kva konfluent pedagogikk er, og gi eit par eksempel på likskapen mellom konfluent pedagogikk og coaching

d) Donald Schön har lansert tre omgrep som du kort skal gjere greie for: Kunnskap i handling, refleksjon i handling og refleksjon over handling.

Oppgåve 4: (vegleiande omfang på svaret er to sider)
Ein idrettsutøvar handlar ofte basert på sin tause- eller situasjonelle kunnskap når han eller ho er i ein konkurransesituasjon. Gjer kort greie for kva denne tause kunnskapen er for noko. Vidare diskuter fylgjande påstand: Dei beste idrettsutøvarane i verda driv ein form for kontinuerlig improvisasjon! Grunngje så godt som du klarar svaret i relevant pensumlitteratur. 

Oppgåve 5: (vegleiande omfang på svaret er totalt to sider, ca ½ side pr deloppgåve)
a) Gjer kort greie for omgrepa motivasjon, indre motivasjon og ytre motivasjon

b) Forklar kort dei grunnleggande prinsippa for målsetting og gi eit kort eksempel for kvart prinsipp (SMARTERE)

c) Forklar kort kva TARGET prinsippa er og kva den enkelte bokstav står for.

d) Hva er self-efficacy og hvilke kilder påvirker self-efficacy?

Oppgåve 6: (vegleiande omfang på svaret er to sider)
Gjer kort greie for forskjellane på eit mestringsklima og eit prestasjonsklima, og gi eksempel på korleis ein som trenar eller lærar kan skape eit læringsmiljø som blir prega av mestring. Vel sjølv ein idrett eller ein læringssituasjon som du gjev eksempel frå.

	
	



