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Bokmal

Oppgave 1; Ballspill

a) Ronglan (2008) definerer spillkompetanse som: «hensiktsmessige bevegelser for 4
skape og utnytte spillsituasjoner til fordel for eget lag.» Gjer rede for hva som ligger i
denne definisjonen.

b) Kortsvarsoppgaver:

1) Hva menes med invasjonsspill?

2) Hva menes med nettspill?

3) Hva menes med spesifisitetsprinsippet?

4) Gjer kort rede for hvorfor handlingsvalg er en viktig faktor ved ferdighetsbegrepet

i fotball.

Oppgave 2; Volleyball

Vi bruker baggerslag til mange ulike formdl, men slaget er mest brukt til servemottak og i
forsvar. Beskriv de viktige tekniske delmomentene knyttet til baggerslaget ved servemottak.
Del opp din beskrivelse i: Utgangsstilling, forflytning til ballen og tilslag/ballberering (nir
ballen treffes).

Oppgave 3; Svemming

Stilarten crawl er var eldste og raskeste sveammeart. Gjer rede for hvilke tekniske
delmomenter knyttet til posisjon, beinspark, pusteteknikk og armtak en svemmer bar
vektlegge i utferclsen av effektiv crawlteknikk.
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Nynorsk

Oppgave 1; Ballspel

a) Ronglan (2008) definerer spelkompetanse som: «hensiktsmessige rorsler for a skape
og utnytte spelsituasjonar til fordel for eige lag. » Grei ut kva som ligg i denne
definisjonen.

b) Kortsvarsoppgaver:

1) Kva meinast med invasjonsspel?

2) Kva meinast med nettspel?

3) Kva meinast med spesifisitetsprinsippet?

4) Grei kort ut om kvifor handlingsval er ein viktig faktor ved ferdighetsbegrepet i
fotball.

Oppgave 2; Volleyball

Vi brukar baggerslag til mange ulike formal, men slaget er mest brukt til servemottak og i
forsvar. Beskriv dei tekniske delmomenta knytta til baggerslaget ved servemottak. Del opp
din beskrivelse i: Utgangsstilling, forflytning mot ballen og tilslag/ballberaring (nér ballen
treffast).

- Oppgave 3; Svemming
Stilarten crawl er var eldste og raskaste svemmeart. Grei ut om kva for tekniske delmoment
knytta til posisjon, beinspark, pusteteknikk og armtak, ein svemmar ber vektlegge i utferinga

av effektiv crawlteknikk.



