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Tid: 3 timer
Malform: Bokmal
Sidetal: 4 (inkludert denne)
Hjelpemiddel: Ingen
Merknader: Denne proven bestar av tre hoveddeler. Du skal svare pé alle

oppgaver i hoveddel l1og 2. I hoveddel 3 skal du velge en

oppgave. Alle oppgavene skal skrives pa eget ark.
Vedlegg: 1

Sensuren finner du pd StudentWeb.
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Del 1 Leseforstielse

Neerlesing — d forstd meninger og synspunkter.
Kandidaten skal vise at han/hun forstar hva teksten (vedlegg 1) dreier seg om
ved a svare pa sporsmal.

Les vedlegget: ”Sinne kan bli sunn energi” (Aftenposten 30. august 2005) og svar pa

spersmalene.
1. Hva slags uttrykk kan sinne og temperament fa?
2. Hva er grunnen til at noen er sa sinte?
3. Hvordan pavirker mennesker med stort temperament sine omgivelser?
4. Kan sinne vere positivt?
5. Hva kan/ber aggressive mennesker gjore for 4 fa bukt med sinnet sitt?

Del IT Grammatikk, ord og uttrykk

Denne delproven skal male formelle ferdigheter og kjennskap til og bruk av nyansert
vokabular, faste uttrykk og idiomer.

Ord og uttrykk

A. Forklare hva uttrykkene i teksten kan bety.

Eksempel: A slippe ut dampen kan bety d fa ut sinnet.

o A skygge unna
e A vare ei kruttenne
e A skyve noe under teppet

B. Antonymer: Finn ord med motsatt betydning

Rettferdig
Negativ

Hayt

Heve stemmen
Klok

Sulten
Forskjellig
Legge sammen
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Grammatikk

A. Adjektiv
Sett inn rett form av adjektivet gammel foran substantivet.

Det er et problem.

A slippe ut sinne er godt.
Folk flykter unna.

Hat er farlig.

Den dama er hyggelig.

2 R

B. Verb: Bytt ut verbene i presens med preteritumsformen.

Eksempel: Det aller beste er d si i fra for irvitasjonen bygger seg opp > Det aller
beste var a si fra for irritasjonen bygget seg opp

Sinte personer utagerer ofte momentant. Derfor er det viktig & gjenkjenne egne
faresignaler. Ett signal kan veere tanker som maler om og om igjen om negative ting.

Hendene knyttes. Hjertet banker fortere, stemmevolumet gker.

C. Fra direkte til indirekte tale
Eksempel: Jeg leser, sa hun. > Hun sa at hun leste.

1. ”Jegkan vise at jeg er sint ved & smelle med derer eller sette pa hoy musikk,

2. gjerne rocka later, sier Eirik Bjergsrud.

3. “Jegkan godt vere sint innvendig, men passer meg for ikke 4 bli brésint, sa Reidar
Brataas.

4. Det er sjelden jeg smeller til. Likevel tror jeg folk forstér alvoret de gangene jeg
reagerer, sier Linda Bordi.

D. Utbrytning: Skriv om setningene med utbrytning
Eksempel: Kona dresserte meg sd fint > Det var kona som dresserte meg sa fint.
1. Béde arv og milje pavirker sinnet.

2. En forutsetning for & kunne jobbe med sinnet sitt, er erkjennelse.
3. De gangene vi ikke lykkes, er det lov 4 si unnskyld.
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Del IIT Skriftlig produksjon

Denne oppgaven skal madle kandidatens ferdigheter i d skrive en sammenhengende
tekst ved at du skal presentere eller redegjore for et emne eller en erfaring, drafte
en problemstilling eller en sak, argumentere for eller mot en sak eller gi begrunnet
uttrykk for egen mening. Kandidaten velger en oppgave. Besvarelsen bor veere pad
ca. 350-400 ord.

Velg en av oppgavene og skriv en tekst.

Oppgave 1

Hva er god barneoppdragelse?

Oppgave 2

I lapet av dette semesteret har du lest mange tekster. Skriv om en tekst vi har lest og

som gjorde inntrykk pé deg, og forklar hvorfor den gjorde det.

Oppgave 3
Du har blitt bedt om & skrive i studentavisen ved universitetet i hjemlandet ditt.
Fortell om livet som student i Norge. Vil du anbefale andre studere i utlandet?

Hvilke réd vil du gi en fersk student som skal reise til et annet land?

Oppgave 4

Vi har lest teksten ”Skolegutt” av Laila Stien. Den handler blant annet om
sprakproblemene til samiske barn i Norge, men ogsd om et mete mellom en
minoritetskultur og storsamfunnet i Norge. Skriv en artikkel om forholdet mellom

minoriteter og storsamfunn i et land du kjenner.



Sinne kan bli sunn
energi

@ser du galle over dine omgivelser?
Eksploderer du forst og tenker etterpa?
Sinne kan temmes og energien
omdannes til nyttig kraft.

SYLVI LEANDER

Publisert:30.aug. 2005 00:020ppdatert:19.okt.
2011 1421

De finnes 1 drosjekeen, 1 stortingssalen, 1
nabooppgangen, i kollega- og vennekretser. Noen
mennesker er sé sinte at de dreper, noen neyer
seg med 4 sli. Andre har det "bare" 1 kjeften. De
gar rundt som boblende gryter. Apner de
munnen, er det for a slippe ut svovel. Enkelte
ruger pd sinne inni seg. Den dagen de sprekker,
ber du vare et annet sted. Noen er sinte, men
sprekker aldri. De venner sinnet innover og
straffer seg selv i stedet. Bade arv og miljo
péavirker graden av sinne. Noen er fodt med et
ampert temperament. Andre har hatt en oppvekst
som har gitt grunn til sinne. Hos noen har sinne
sitt utspring i bide arv og opplevelser gjennom
barndommen.

Erkjenne

De lett antennelige skaper ofte redsel eller dérlig
stemning rundt seg. De kan bli sa truende i sin
adferd at de gjor andre redde, eller de kan i verste
fall ty til vold. Slik far de andre til & ga pé teerne,
jatte med, eller vike unna for ikke 4 bli drdpen
som fér begeret til 4 renne over. Folgelig far de
ofte viljen sin. Folk skygger unna i stedet for &
sette grenser. Etter hvert unngér vi sinnataggene
for & slippe ubehag. En forutsetning for & kunne
jobbe med sinnet sitt, er erkjennelse, konstaterer
spesialist 1 klinisk psykologi Leif Waage. Han
iler til med 4 si at sinne generelt sett er bra.
Folelsen frigjer energi sa vi blir 1 stand til 4
forsvare oss selv og vére interesser. Du markerer
grenser. Kommuniserer at noen har gétt for langt.
- Det er nér du plager eller skader andre med
sinnet ditt, at du har en oppgave 4 gjore. A
erkjenne at du har et problem og enske
forandring er det beste utgangspunkt, papeker
Waage. Han hjelper voldelige personer med &

Ved(eqg

stanse sinnet for det smeller. De samme grepene
kan gjeres ogsa for ikke-voldelige sinnatagger
som sprer utrygghet og ubehag.

Fa det ut - eller?

A vaere konstant sint er usunt. Forskning viser at
folk som alltid er heyspente, lever kortere enn
andre. A slippe ut dampen, f4 ut sinnet, var god
tone for. I dag hevder forskere tvert imot at det &
leve ut sinnet i tide og utide, bare gjor deg mer
sint. A dvele ved negative folelser forsterker
dem. Det hevder blant andre biofysiker Stefan
Klein i boken "Lykkeformelen”. Han mener at
det 4 tenke positivt er en treningssak. For & holde
fast ved lysglimtene i hverdagen kan det vere til
hjelp 4 skrive dem ned, eller fortelle dem til
andre. Det betyr ikke at sinnet skal fornektes og
skyves under teppet. I all vennlighet kan vi
utforske vért eget sinne. Joss, er jeg sé sint? Hva
gjor det med meg? Deretter er mélet & gi sinnet
en form som en selv og andre kan leve med. De
gangene vi ikke lykkes, er det lov 4 si unnskyld.

BUFFERE Det aller beste er 4 si i fra for
irritasjoner bygger seg opp, mens konfliktnivaet
ennd er lavt. "Dette irriterer meg". En méte 4
stagge seg selv pa er ogsa 4 snakke om hvor sint
du er, 1 stedet for 4 utagere. Sinte personer
utagerer oftemomentant. Derfor er det viktig &
gjenkjenne egne faresignaler. Ett signal kan vare
tanker som maler om og om igjen om negative
ting. Hendene knyttes. Hjertet banker fortere,
stemmevolumet gker. A bli klar over hvilke
situasjoner som erfaringsmessig trigger sinnet,
kan gjare oss litt forberedt. Ofte er irettesettelser
eller litt kritikk nok til & tenne lunten. Det gode
gamle radet om 4 telle til ti, er evig anvendelig.
Det dreier seg om 4 skaffe seg tid, et lite
pusterom for handling. Utsettelsen skal brukes til
4 tenke. Ligger det kanskje et annet budskap bak
ordene? Er det nadvendig & blase parykken av
vedkommende for denne saken? For 4 vinne tid
og gjenvinne kontroll over seg selv, er det lurt &
rette oppmerksomheten mot dine egne
reaksjoner, for eksempel pusten. Senk skuldrene
og forsek 4 puste3 rolig. Noen har nytte av &
mane frem beroligende bilder for sitt indre, andre
kan gjenta beroligende ord eller setninger inne i
seg. A endre sitt vokabular kan vare ett av flere



midler. I stedet for: "Det er helt for jevlig", sa
tenk, "dette er irriterende". Veer forsiktig med
ordene "aldri" og "alltid". De far deg til 4 fole at
ens sinne er rettferdig og at lesninger ikke finnes.
Ved 4 gé igjennom hissige samtaler du har hatt,
kan du oppdage at ting kunne vert sagt
annerledes og ta leerdom av det til neste gang.
Nar du takler en situasjon bra, sé ros deg selv.
Kan du parere sur kritikk med overbarenhet og
humor, er du kommet langt. Som forebyggende
medisinkan ulike avslapningsmetoder vaere
statdempende. Yoga og meditasjon er metoder
mange benytter i jakten pd indre ro. Kilde:
Psykolog Leif Waage

KJENTE KRUTTONNER Kjell Inge Rokke
kokte over i retten under sertifikatsaken. Han var
sé sint at han dirret, lod aktors beskrivelse av
Rekke. A sparke til automater er ogsé en Rekke-
variant, Et formildende trekk er at Rokke kan si
unnskyld. Gro Harlem Brundtland matte i
begynnelsen av sin politiske karriere tale
klengenavnet "kjeftesmella fra Bygdey". Martin
Schancke har langet ut bade verbalt og handfast
mot "drittsekker som har fucket ham opp", for 4
si det med hans eget vokabular. Nér jeg i dag
meter dumskap og trollskap prever jeg & veere
overbzrende og holde kjeft, sier Schancke. Hans-
Wilhelm Steinfeld P4 hoflig foresporsel om et
intervju rundt temaet sinne, ble vi av NRK-
kjendisen erklert som undermals. Men sint, nei
det er han ikke, bare engasjert. Kristin Krohn
Devold blir av mange oppfattet som en sint og
temperamentsfull person, men kan ogsi vare
veldig blid, sier folk som er "tett pa".

A slippe ut dampen, fa ut sinnet, var god tone far. |
dag hevder forskere tvert imot at det a leve ut sinnet
i tide og utide, bare gjer deg mer sint. Men pa
idrettsarenaen slippes dampen ut: Rosenborgs

Mikael Dorsin (t.h.) og Vikings Frode Hansen.
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