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EKSAMEN

1456 Havkajakk praktisk fordypning I

05.12.2014
Tid : 4 timer (9-13)
Malform : Bokmal
Sidetall : 2 sider med forside

Hjelpemiddel :  Ingen
Merknader : Ingen

Vedlegg :

Eksamensresultata blir offentliggjort pa Studentweb.
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1. Padletak
Velg fem padletak. For hvert tak listes opp fem «momenter» du vil bruke under instruksjon av

nybegynnere.

2. Redning
Beskriv og begrunn arbeidsgangen i en kameratredning. Bruk gjeme tegninger.

3. Sikkerhet
Du har ansvaret for en folkehegskole pa en 3 dagers kajakktur (12 personer) i starten av mai. Hvilke
vurderinger gjor du i forhold til & ivareta gruppens sikkerhet pd en god mate?

4. Undervisningsopplegg
Beskriv et undervisningsopplegg for en selvvalgt gruppe du skal ha ansvar for pa en 3 dagers
havkajakk tur. Argumenter for valg av innhold, evelsesomrade, progresjon og aktuelle natur- og kultur

tema.



