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Bokmal

Oppgave 1; Volleyball

Smash / hard angrep er det mest brukte angrepslag i volleyball. Beskriv tekniske
delmomentene knyttet til smash / hard angrep (for en hegre hand spiller). Del opp din
beskrivelse i: Tillop, sats og tilslag/ballberering (nir ballen treffes).

Oppgave 2; Friidrett
a) Gi en beskrivelse av hvilke tekniske lasninger en spydkaster ber gjore i tillapet og i
avleveringen for a kaste spydet langt.
b) Gi en beskrivelse av hvilke tekniske lasninger en sprinter mé gjore fra start til mal.
c) Gi en beskrivelse av hvile tekniske lgsninger en haydehopper gjer i tillapet, satsen og
svevfasen for 4 optimalisere hoppet.

Oppgave 3; Ballspill/fotball

Spilleprinsippmodellen i ballspill fremhever balanse i forsvarsspill og bevegelse i angrepsspill
som de to sentrale prinsippene. Beskriv hvorfor disse prinsippene er sentrale, og vis med
cksempler fotball.



