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Hogskolen i Telemark

EKSAMEN

1454 KANO, PRAKTISK FORDYPNING I

10.06.2014
Tid: 4 timer (9-13)
Mialform: Bokmadl
Sidetall: 2 (inkludert denne forsiden)

Hjelpemiddel: Ingen

Merknader: Ingen

Eksamensresultata blir offentliggjort pa Studentweb.
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Fakultet for allmennvitenskaplige fag,



Bokmal

1. Padleteknikk
Velg fem ulike padletak, eller kombinasjoner av padletak, som er relevant for en solo-padler i

kano (flatt vann og elv). Beskriv hvordan takene gjennomfares, og oppgi kort hvilken effekt
de har pa kanoen.

2. Redning
Beskriv ulike méter man kan redde en svemmende person p, i elv. Gjer rede for hvordan

man forebygger og behandler ulike grader av hypotermi.

3. Sikkerhet
Hva er det viktig & ta hensyn til under en regional, lokal og zonal vurdering ved elvepadling?

Beskriv hvordan man kan gjennomfare synfaring, med grupper, p4 en eksemplarisk mate.



