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DEL 1 Motivasjon og mestring

1) Nevn kort vanlige problemer innen malsettingsarbeid.

2) Med utgangspunkt i Weiner’s (1971) attribusjonsteori, forklar kort hva som menes med
stabile/ustabile arsaksforklaringer.

3) TARGET er navnet p3 ett av verktgyene som er basert pa Achievement Goal Theory
(Nicholls, 1989) og som kan brukes til & gke motivasjonen til deltagere innen idrett og
fysisk aktivitet.

4a) Hva star TARGET for?

4b) Forklar hvordan du som trener/instruktgr kan bruke TARGET prinsippene for a gke
motivasjonen til en gruppe (velg selv en kontekst, dvs. barneidrett, toppidrett, kroppsgving
etc.)

DEL 2 Gruppedynamikk

1) Gjgr kort rede for begrepene;

a) Idrettsgruppe.
b) Konformitet.
c) Gruppekohesjon.
d) Sosial loffing.

2) Hvilke faktorer og forhold pévirker ifplge Hgigaard (2008) innslaget av sosial loffing i en
gruppe?

3) Hva kan du som trener/instruktgr gjgre for a redusere innslaget av sosial loffing?

DEL 3 Lzering og ledelse

1) Gjgr kort rede for a) laering, b) kroppsliggjort kunnskap, c) implisitt leering og d) ulemper ved for
stor grad av eksplisitt tilnaerming til lzering.

2) Forklar kort hva som menes med a) lederskap gjennom orkestrering og b) treneren som reflektert
praktiker

3) Hva er kommunikasjon, og gi eksempler pa hva som kjennetegner en trener som kommuniserer
godt med sine utpvere

4) Ta utgangspunkt i at du skal gjennomfgre en praktisk gkt med en gruppe utgvere i et ballspill
(invasjonsspill). Hvordan vil du med utgangspunkt i Ronglans prinsipper for tilrettelegging for laering
planlegge slik at dette blir en god undervisningsgkt, og hvordan vil du veilede utgverne i gkten for d

forsterke deres laring?



