Eksamen 1112 — Idrettspedagogikk, coaching og ledelse 2015

Utlevering mandag 23.11 kl. 0900. Innlevering fredag 27.11 kl. 1300.
Oppgaven skal leveres i innleveringsmappen pé fronter.
NB: Kun en person i gruppen skal levere!

Begge oppgavene skal besvares. Oppgavene vektes likt.

1 person. maksimum 4000 ord
2 personer maksimum 5500 ord
3 personer maksimum 6 500 ord

Type skrift: Times New Roman font 12 med 1,5 linjeavstand

NB Bruk av referanser skal vere 1 henhold til APA 6th edition for nermere info se:

http://kildekompasset.no/
G4 inn pa HiT sine bibliotek sider og gé videre inn pa linken : Kildekompasset: kildebruk og

referansestiler

Oppgave 1. Idrettscoaching

Med utgangspunkt i perspektiver pa refleksjon og erfaringsbasert laering: Redegjgr for og dreft
hvordan du, som leder av daglige trenings- og utviklingsprosesser, kan fremme utgvernes refleksjon.

Oppgave 2. Idrettspsykologi

Med utgangspunkt i perspektiver pa motivasjon: Redegjgr for og drgft hvordan du, som leder av
daglige trenings- og utviklingsprosesser, kan fremme utgvernes motivasjon.



