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Delprove 1 Tekstforstielse

Nerlesing — a forsti meninger og synspunkter. Kandidaten skal vise at han/hun forstar hva
teksten dreier seg om ved a svare pa sporsml.

Les teksten «Typisk norsk 4 g pa tur» (vedleggl) og svar pa spersmélene under.

Hvorfor er det bra & ga pa tur?

Hvem gér mest pa tur?

Hvorfor gar folk pa tur?

Hvor ofte og hvor lenge er det anbefalt at man gér seg en tur?

Hvem pavirker barnas turvaner mest?

Hvorfor gér ikke bender s& mye pa tur som byfolk?

Hvem er Bjorn Tordsson?

Hvorfor mener Tordsson det er bedre & ga pa tur i naturen enn i byen?
Hvor mange mennesker var med i undersekelsen fra Scan-Fact?
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Delproave 2 Sprak og grammatikk

Denne delproven skal mdle formelle ferdigheter og kjennskap til og bruk av nyansert
vokabular, faste uttrykk og idiomer.

Oppgave 1: Sett substantivene inn i riktig form.

Mange (menneske) liker & sitte i (sofa) og
kose seg, og se pa (film) og spise (sjokolade)

Men ifelge (undersgkelse) med (respondent)

fra hele (land) trener (kvinne) mer enn (mann)

. Kun tre av ti (nordmann) oppfyller myndighetenes
nye (anbefaling) om trening. Helsedirektoratet anbefaler at voksne
(person) er fysisk aktive 2,5 til 5 (time) i uka. Det er
middels hard trening. Eller si anbefaler de at voksne skal trene hardt i minst 75 (minutt)

i (uke) . Men kun tre av ti (nordmann)
oppfyller myndighetenes nye (anbefaling)
(Kvinne) i 20-arene og 50-arene er de som folger (rad)
mest. (Mann) i 30-arene trener mindre enn (mann) i 70-arene. Det er en

sammenheng mellom utdannelse og hvor mye du trener. Det viser (undersekelse)

Oppgave 2: Sett inn verbene i preteritum.

Sondre Norheim (leve) pa 1800-tallet. Han (bli) fodt i
Morgedal. Han (gifte seg) med Rannei, og de (f8)

seks barn. Sondre og Rannei (utvandre) til USA da de (er)

nesten 60 ar gamle, og de (bo) der resten av livet. Sondre Norheim (like)

a sta pa ski. Han (kjore) ski ned bakkene i hjembygda
si, og han (utvikle) nytt skiutstyr. Han (dra) ofte til
hovedstaden for & veere med i skikinkurranser. Og han (vinne) ofte. Han
(bruke) korte ski og helbinding. Det (er) ikke vanlig pa

den tida. Sondre Norheim dede i Denbigh i Nord-Dakota i 1897



Oppgave 3: Adjektiv Sett inn adjektiv i riktig form.

(ny ski) Guro kjepte

(god - nyhet ) Vi har fatt noen

(god — mat) Vi fikk veldig

(god —salat) Den har jeg laget.
(god — resultat) Disse kan du veere glad for.
(ny — bil) Karis kostet mye.
(ny — hus) Vart er flott.
(ny — elev) En av de er fra India.

4 Setninger: Gjor om til leddsetninger med om eller ar?

Gar han pa ski? Hun sper
Han liker & ga pé ski. Hun sier
Regner det? Han lurer pa
Vi kan ikke gé sa langt. Han sier

Delprove 3 Tekstproduksjon

Denne oppgaven skal mdle kandidatens ferdigheter i d skrive en sammenhengende tekst ved at
han/hun skal presentere eller redegjore for et emne eller en erfaring, drafie en problemstilling
eller en sak, argumentere for eller mot en sak eller gi begrunnet uttrykk for en mening.

Velg en av oppgavene. Besvarelsen ber vare pi ca. 250 ord.

Oppgave 1
Sammenlign typiske ting ved landet ditt og typiske ting ved Norge.

Oppgave 2
Skriv en artikkel i lokalavisa di i hjemlandet ditt om hvordan det er & vaere student i Norge.

Oppgave 3
I dette norskkurset har du lest noen tekster. Var det en spesiell du synes var veldig bra eller

veldig darlig? Fortell om denne. Hvorfor likte du den, eller hvorfor likte du den ikke?



Vedlegg 1
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Typisk norsk a ga pa tur
(VG 28,09 1908 (16:03
Nesten halvparten av alle nordmenn gar tur minst to ganger i uken.

Bytradisjonen fra arhundreskiftet holder kroppen i form. Men best av alt;
den gjor oss glade.

Scan-Fact har i dag publisert en undersgkelse som er godt nytt for den norske folkehelsen:
Den viser at 46 prosent av alle nordmenn over 15 ar gér turer av minst en halv times varighet
to ganger i uken eller mer. A gé en tur et par-tre ganger i uken kan gjere underverker for
kroppen din, og er den beste beskyttelsen mot hjerte- og karsykdom. Aktiviteten setter fart pa
forbrenningen, bidrar til 4 redusere blodtrykket, holder blodsukkeret i balanse og styrker
skjelettet. - Om man sa bare har tid til 20 minutter av gangen, hjelper det. Man trenger ikke
beinfly med tungen ut av munnen, men det er gunstig for kroppen & g og bli god og varm,
sier trenings- og ernaringsfysiolog Kjersti Bjerkan ved Ulleval sykehus.

Gledelig

- Dette er gledelige og overraskende haye tall, mener amanuensis Bjorn Tordsson ved
friluftslivsstudiet ved Hagskolen i Telemark. Det som ved &rhundreskiftet var byborgernes
méte & folge i frognergutten Nansens fotspor pa, har for lengst blitt en typisk norsk
tradisjon. Mange har fryktet den ville forsvinne.

Den Norske Turistforening og Skiforeningen har de siste rene bekymret seg over mindre
interesse, serlig fra ungdommer. Tallene fra Scan-Fact gjort blant 970 nordmenn, viser
riktignok at ungdom gir noe mindre pa tur enn de eldre. Men ifalge Tordsson er det enné
ingen grunn til bekymring. Det har vist seg at selv ungdom som ikke gér pé tur ensker &
gjore det. Nar man kommer over tenarene gker denne aktiviteten betraktelig. Dessuten er
mange ungdommer aktive pa andre mater enn ved & ga tur, forteller han.

Avkobling

Svenske Tordsson tror likevel ikke at det er ensket om a forbedre fysikken som driver
nordmenn ut p4 vandring. - Mange undersekelser viser at avkobling fra stress og mas foles
viktigere enn 4 komme i form, sier han. Hvorvidt turgéing er godt for helsen, md ses i
sammenheng med hvordan aktiviteten oppleves. Tordsson er mest opptatt av om turen er en
glede eller en forferdelig plikt. A vandre er langt mer enn & telle kalorier og méale
muskelmasse. - Det er 4penbart at det & ga tur betyr mye for menneskers livskvalitet, ellers
ville de ikke gjort det. Det viktigste er at turen oppleves som meningsfylt og givende.

Kvinner viser vei

Tordsson synes det er gledelig at over 50 prosent av norske kvinner svarer at de gér tur
minst to ganger i uken. Mange av disse er trolig madre som gar sammen med barna sine.
Det lover godt for fremtidens turfolk; det er nemlig madrene som pévirker turvanene vére
mest av alt.

Dersom du vandrer bare for 8 komme i form, kan du like gjerne bruke en tredemolle. I VGs
undersgkelse er ingen spurt om hvor man gar tur. Men ifelge Tordsson spiller dette en stor



rolle. - N&r man gér, er ikke konsentrasjonen rettet mot noe bestemt. Man far stadig nye
synsinntrykk og tankene settes pa nye spor. Derfor har selve vandringen en funksjon:

- Det er anstrengende 4 ta inn de mange inntrykkene fra en travel bygate. I naturen derimot,
slipper man ugnskede inntrykk, sier Tordsson, som dermed anbefaler en vandring i skog,
fiell og parker fremfor en tur i bygatene.

Byfolk ivrigst

VGs undersekelse viser likevel at byfolk gar mer pa tur enn de som kommer fra
landsbygda. Ifglge sosiolog Ola Vaagebg henger dette sammen med at bender ser utendors
ferdsel som jobb og ikke tur. De gér gjerne i skog og mark, men da kalles det hogst, jakt
eller sauesanking. At Senterparti-velgerne tilsynelatende er de slappeste turgéerne henger
trolig sammen med at partiet fremdeles har stor tilslutning blant nettopp bendene, tror
sosiologen som er tilknyttet Norsk Monitor.

Han er heller ikke overrasket over at bade SV'ere, Venstre-folk og KrF-velgere gar mye pa
tur. - Turgdere viser seg & ha et sterkt gnske om selvrealisering og nerhet til omgivelsene.
De er mer idealistiske enn materialistiske, forteller Vaageba.

Han legger til at de ivrigste turgderne ofte har god utdannelse og tjener bedre enn
gjennomsnittsbefolkningen.

Kilde: hitp://www.veg.no/forbruker/typisk-norsk-aa-gaa-paa-tur/a/30362/ Teksten er endret.




