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EKSAMEN

1454 KANO, PRAKTISK FORDYPNING

09.06.2015
Tid: 4 timer (9-13)
Malform: Bokmal
Sidetall: 2 (inkludert denne forsiden)

Hjelpemiddel: Ingen

Merknader: Ingen
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Eksamensresultata blir offentliggjort pa Studentweb.
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1. Padleteknikk
Tenk deg to ulike grupper/undervisningssituasjoner med kano pé flatt vann:
- En hvor du skal ut pd en dagstur med en gruppe ungdomsskoleelever.
- Enannen hvor du skal ut pa en tre dagers padletur med en gruppe folkehayskoleelever,
som senere skal introduseres for elvepadling med kano.

Hvilke padletak ville du leert ungdomsskoleelevene?
Hvilke padletak ville du lert folkehoyskoleelevene?

Beskriv hvordan takene gjennomfares, og oppgi kort hvilken effekt de har pa kanoen.
Gi en generell begrunnelse for likheter og forskjeller mht. valg av padletak for de to gruppene.

2. Redning
Beskriv mulige redningsteknikker, fra kano og fra land, i forbindelse med kameratredning ved

velt i strykende vann.

3. Sikkerhet
Gjer rede for hvordan man kan forebygge hypotermi, og hvordan man kan behandle ulike
grader av hypotermi, i forbindelse med kanovelt pé elv.

4. Undervisningsopplegg
Du skal lage et opplegg om kanoen og kanopadlingens historie for en selvvalgt gruppe. Hva
ville du tatt med i undervisningsopplegget, og hvordan ville du gjennomfert det?



