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Oppgave 1 - Gruppedynamikk
I Tuckmans' modell er der 5 faser en gruppe kan befinne seg 1. Finn et konkret
cksempel pé hver av de 5 faser fra turen. Diskuter hvorfor eksemplene passer pé

bestemte faser i Tuckmans modell.

Oppgave 2 - Kommunikasjon

Gruppedynamikk og kommunikasjon pavirker hverandre. Velg 3 eksemplar fra
turen hvor gruppedynamikk har pavirket kommunikasjon eller omvendt. Bruk
modeller for gruppedynamikk og kommunikasjon til at forklare/analysere
hvordan gruppedynamikk og kommunikasjon har pavirket hverandre.

Oppgave 3 - Turplanlegging (husk a@ fa kartkopier)

Du er leder for en kommersiell tur i omradet omkring Finse - turen starter og
slutter pd Finse og gjennomfares i mars maned pa lagdelt vintersng. Dere er to
ledere for en gruppe pa 12 voksne personer - gruppen er i god fysisk form, men
har lite erfaring med vinterfjellet. Gruppen ensker 4 fi erfaring nok til selv &
planlegge og gjennomfore en lignende tur senere. Lag en turplan (tekstdel +
kartdel) etter ABC-modellen. Turen skal ha et ekspedisjonslignende preg og
vare 7 dager. Alle gar med pulk.

Tekstdel:
® Beskriv hvilke opplevelser og laeringsmal du vil fokusere pa underveis.

* Lagen generalisert liste for individuelt utstyr, felles utstyr.

® Dag til dag beskrivelse av A- og B-plan. Inkluder rute, distanse,
estimeret tid, hgydemeter opp/ned.

* Huvilke sikkerhetstiltak vil du gjgre fgr turen og péa selve turen?

Kartdel:
e Tegninn ABC-planen p4 kartet.

® Tegn inn skredfarlige omrader langs med ruta.

! Priest S., Gass MLA. (2005) Group Development and Dynamics. Chapter 5 in Effective Leadership in
Adventure Programming 2™ edition. Human Kinetics.
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