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OPPGAVEN SKAL BESVARES PÅ FØLGENDE MÅTE: 

Hvert spørsmål har kun ett riktig svar. Sett kun ett kryss i hvert spørsmål, for den setningen dere mener er riktig. Flere kryss i samme spørsmål fører til at dere får registret feil svar på spørsmålet. 

1. m.rectus abdominis

· Kan ekstendere columna vertebralis

· Kan flektere articulatio genus

· Har Har feste fra costae V-VII samt distale del av sternum
· Har utspring fra os crista iliaca
2 . I hvilket plan beveges benet ved adduksjon

· I det profunde plan

· I det frontale plan

· I det sagitale plan

· I det transversale plan

3. En supinasjon i art.cubiti
· Er en strekning av albueleddet
· Er en bøyning i albueleddet
· Er en medial rotasjon av underarmen
· Er en lateral rotasjon av underarmen

4. m. Gemellus superior og m. gemellus inferior
· Er muskler i skulder regionen
· Er muskler i foten
· Er muskler i hofteregionen

· Er muskler i nakkeregionen

5. Hvilken muskel flekterer i hofteleddet

· M. popliteus

· M.sartorius
· M. gluteus maximus

· M. biceps femoris
6. Ved tå hev øvelsen

· Vil m. gastrocnemius ekstendere i art.genus

· Er det en plantar fleksjon i ankelleddet
· Vil m.triceps surae arbeide statisk

· Flekteres art. genus
7. Anterior-posterior aksen

· Er den aksen som du kan flektere og ekstendere omkring
· Er den aksen som er vinkelrett på horisontal planet
· Er den aksen som du kan abdusere og addusere omkring
· Er det plan som du kan rotere i
8. Rotatorcuffen/rotatormanchetten
· Er en del av art. humeri leddkapsel
· Er viktig for stabiliteten i acromioclavicular leddet
· M. teres minor er en del av denne
· Består av m.supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres major og m. subscapularis

9. Lateral fleksjon av columna vertebralis 

· Er en bevegelse vi gjør i øvelsen ”push up” 
· Er en sidebøyning av overkroppen
· Er bevegelsen vi gjør når vi bøyer overkroppen frem
· Er en fleksjon i art. coxae
10. Art. cubiti

· Inneholder leddbåndet lig. annulare
· Består av os ulna, fibula og os humeri
· Er et enkelt ledd
· Er et ledd som kun kan flektere og ekstendere
11. Sternum

· Er utsprings punkt for m. pectoralis minor 

· Sitter posteriort på brystkassen
· Er et synovial ledd

· Er utspring punkt for m. pectoralis major

12. m.coracobrachialis

· Har feste på posteriore flate av humeus
· Kan ekstendere art. humeri
· Har utspring fra acromion
· Kan flektere art. humeri

13. Disci intervertebrales
· Er støtdemper imellom virvellegmene
· Er corpus på vertebrae 
· Er den caudale del av columna vertebrale
· Består av synovialveske
14. Os Clavicula

· Er en knokkel som inngår i bekkenet
· Er utspring for anteriore del av m.deltoideus

· Er i leddforbindelse med costa 1 

· Er en flat knokkel
15. Er feste for m. triceps brachii   

· Acromion

· Clavicula distale 1/3

· Fascie anterior scapula

· Olecranon

16. m. sartorius 

· Springer ut fra symfysen

· Springer ut fra caput humeri
· Springer ut fra spina iliaca anterior
· Er en muskel som kan flektere art. humeri

17. M. gastrocnemius lateralis

· Springer ut fra laterale femur kondyl

· Kan ekstendere kneleddet

· Kan flekterer hofteleddet

· Kan ekstendere albueleddet

18. m. pectineus

· Ligger superfisielt i lysken

· Ligger proksimalt for m. tensor fascie latae

· Ligger distalt for m. vastus lateralis femoris

· Ligger på posterior på femur

19. I øvelsen ”planken”

· Arbeider m. triceps brachii dynamisk

· Stabilisere m. serratus anterior scapula
· Stabilisere m. pectoralis major sternum 
· Arbeider m. biceps brachii konsentrisk

20. Medial rotasjon i art. genus 

· Kan utføres av m. adduktor magnus

· Kan utføres av m. soleus

· Kan utføres av m. semitendinosus
· Kan utføres av m. tensor fasciae latae
21. m. adduktor longus

· Adduserer art. coxae

· Adduserer art. genus

· Springer ut fra bakre del av hoftekammen

· Springer ut fra spina iliaca anterior superior

22. Synovialvæske (synovia)

· Er leddvæske

· Er det innerste lag av leddkapselen i et synovialledd

· Er en beskyttende hinne over senene
· Er væsken i muskulaturen
23. m. latissimus dorsi

· Arbeider eksentrisk når armen ekstenderes
· Er en av musklene som løfter kroppen når vi henger i armene
· Kan løfte overarmen
· Arbeider konsentrisk når armen flekteres
24. m. deltoideus

· Kan abdusere art. cubiti 

· Er en skuldermuskel som depresserer skulderen
· Posteriore del kan medial rotere art. humeri
· Anteriore del kan addusere art. humeri
25. m. transversus abdominis
· Kan abdusere art.coxa

· Fester i linea alba
· Er passiv under sit ups
· Utspringer fra os sacrum
26. m. subscapularis 
· Har utspring fra claviculas distale 2/3

· Kan flektere i art.humeri
· Utspringer på fossa subscapularis

· Har utspring fra epicondylus laterale humeri

27. Tuberositas deltoidea

· Er feste for m. deltoideus 

· Er feste for m. quadriceps femoris

· Er utspringspunkt på tibia

· Ligger anterior på humerus distale ende

28. I øvelsen knebøy
· Vil m. gluteus maximus ekstender under fleksjonen i hofte
· Vil m. quadriceps femoris ekstendere hofteleddet
· Vil m. triceps surae ekstendere kneleddet
· Vil m. quadriceps femoris kontraheres under fleksjonen i kne
29. Vertebra 

· Har to processus transversus

· Har to processus spinosus

· Er kneskålen

· Ligger i bunden av sternum

30. Et ekte ledd

· Er et ledd som ikke kan beveges

· Er et ledd som disci intervertebrales

· Er et ledd som kun kan glide

· Er et ledd med synovialveske

31. Spongiøst knokkelvev

· Er det samme som kompakt knokkelvev

· Er strukturen i epifysene på knokkelen
· Er en del av overflaten på knokkelen

· Er brusken på knokkelen

32. Fleksjon i art. genus
· Er å strekke i albuleddet
· Er å bøye i kneleddet
· Er å bøye i albueleddet
· Er å strekke i kneleddet

33. m. longissimus thoracis
· Er en muskel som kan flektere thorakal delen av columna vertebralis
· Fester på humerus

· Er en del av m. erector spinae

· Kan ekstendere i art. coxae
34. m.adductor magnus
· Kan flektere kneleddet

· Fester på trocanter major

· Kan abdusere i art. coxae

· Springer ut fra de forenet rami på os coxae

35. Ved løft av foten 

· Kaldes bevegelsen dorsal fleksjon

· Jobber m. soleus konsentrisk

· Kaldes bevegelsen en pronasjon

· Kaldes bevegelsen en lateral fleksjon

36. Ved hopp og landing
· Jobber m.gluteus maximus statisk

· Jobber m.quadriceps dynamisk

· Jobber m.soleus kun eksentrisk

· Jobber m.quadriceps kun konsentrisk
37. Meniscus lateralis
· Ligger i art. acromioclavicularis
· Ligger mellom vertebrae i columna

· Er i alle synovial ledd

· Er en del av strukturen i art. genus
38. En isometrisk kontraksjon
· Er den kontraksjon hvor muskelen forkorter seg

· Skjer ved rotasjon av art. coxae

· Er når vil holder spenning i muskelen uten bevegelse

· Er den kontraksjon hvor muskelen forlenger seg
39. Achillessenen
· Er feste sene for m. quadriceps femoris
· Er den sene som m. quadriceps fester seg i
· Er feste sene for m. soleus 

· Er den sene m. triceps brachii fester seg i
40. m. obliquus externus abdominis

· Kan ekstendere overkroppen
· Utspringer fra sacrum
· Kan rotere columna vertebralis
· Er muskulaturen i øvre del av ryggen

41. Abduksjon i art.humeri
· Kan skapes av m. coracobrachialis 
· Er at føre armen inn mot medianplanet

· Er at føre armen vek fra medianplanet
· Er en utover føring av benet 
42. Fleksjon i art. coxae
· Kan skapes av m. iliacus 
· Er å bøye i kneleddet
· Kan skapes av m. gluteus maximus 
· Er å strekke i kneleddet

43. Ved øvelsen «sit ups»
· Jobber ryggmusklerne med å bremse bevegelsen

· Jobber m. illiopsoas konsentrisk og eksentrisk

· Jobber m.rectus abdominis statisk

· M.iliopsoas kun eksentrisk

44. Os ulna 
· Har et feste som kaldes tuberositas tibiae

· Har en proximal del som kaldes olecranon

· Er en flat knokkel

· Er en knokkel i underben

45. I øvelsen «push ups» 
· Vil m. triceps brachii flektere i skulderledd
· Er m. biceps brachii ekstenderende i albueledd
· Vil m. pectoralis major addusere i skulderledd
· Kan m. subscapularis flektere i art. humeri
46. Er utspring for m. triceps brachii lange hode
· Tuberculum infraglenoidale  

· Claviculas laterale 1/3 del
· Fossa subscapularis
· Proc.coracoideus på scapula

47. m. rhomboideus

· Fester på margo medialis scapula

· Abduserer scapula

· Springer ut fra sacrum

· Fester på spina scapula

48. m. rectus abdominis
· Ligger mellom nederste costa og vertebra cervicalis
· Kan ekstendere i columna vertebralis
· Er passiv under sit ups
· Fester seg i symfysen på os pubis
49. M.gluteus medius 
· Kan abdusere i art. coxae

· Ligger anteriort for m. illiopsoas

· Fester på femurs mediale caput

· Kan addusere i art.coxae

50. Linea aspera
· Er et utspringspunkt for m. iliopsoas
· Er et festepunkt for mm. gastrocnemius 
· Er den synlige linje posterior på os femur 
· Er den synlige linje på os humerus
51. Lig. Inguinale

· Er et ligament i art. genus
· Er et ligament som m. serratus anterior utspringer fra
· Er lyskebåndet

· Er det leddbånd som forbinder tibia og femur
52. m. biceps femur
· Er aktiv ved ekstensjon i hofte

· Er aktiv ved fleksjon av hofte

· Utspringer fra trocanter major femur
· Kan flektere i art. cubiti

53. m.vastus intermedius
· Fester i trocanter minor

· Ligger lateralt for m. gluteus maximus

· Er en del av triceps surae

· Kan ekstendere i art. genus

54. m. quadratus lumborum

· Kan lateral flektere columna vertebralis
· Fester på clavicula

· Er en magemuskel

· Kan abdusere i art.coxae
55. Øvre del av m. trapezius
· Kan flektere i art. humeri
· Kan rotere og elevere scapula

· Er en muskel mellom os ilium og L3

· Kan abdusere i art. humeri

56. m. serratus anterior

· Kan medialt rotere underarmen
· Kan flektere albuen
· Utspringer fra columna vertebralis
· Kan abdusere scapula
57. m. teres major 
· Kan flektere i art. humeri
· Springer ut fra det distale hjørne av scapula

· Kan medial rotere i art. humeri

· Springer ut fra caput humeri
58. art.sternoclavicularis

· Er det ledd som ligger mellom sternum og costa 4
· Er en del av rotatorcuffen
· Ligger i bekkenet
· Er en del av skulderbæltet
59. Processus coracoideus scapula
· Er claviculas laterale del
· Er utspring for m. pectoralis minor
· Er utspring for m. triceps brachii
· Ligger på os humerus
60. Labrum glenoidale

· Ligger i art. genus
· Ligger i art. cubiti

· Ligger i art. coxae

· Ligger i art. humeri

	
	



