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Tid/Time :    4 timer    (9-13)   

    

Målform/Language :   Bokmål 

 

Sidetall/Pages :    2 med forsiden     

  

Hjelpemiddel/Aids :  Ingen 

  

Merknader/Notes    Tre oppgaver som teller likt 
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  The results will be published on Studentweb. 

  



 

 

1.  

Beskriv hvordan man gjennomfører kameratredning med kano på flatt vann. Gjør rede for 

hvordan man forebygger og behandler hypotermi i forbindelse med kanovelt. 

 

2. 

Beskriv mulige redningsteknikker, fra kano og fra land, i forbindelse med kameratredning ved 

velt i strykende vann.  

 

3. 

Gjør rede for noen sentrale didaktiske valg og vurderinger du ville gjort når du skal lære bort 

kameratredning på flatt vann og i elv. Du velger selv rammene mht. gruppe, varighet, område 

etc. Gjør kort rede for disse rammene i innledningen av oppgaven. 


