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1.
Beskriv hvordan man gjennomfarer kameratredning med kano pa flatt vann. Gjer rede for
hvordan man forebygger og behandler hypotermi i forbindelse med kanovelt.

2.
Beskriv mulige redningsteknikker, fra kano og fra land, i forbindelse med kameratredning ved
velt i strykende vann.

3.

Gjar rede for noen sentrale didaktiske valg og vurderinger du ville gjort nar du skal laere bort
kameratredning pa flatt vann og i elv. Du velger selv rammene mht. gruppe, varighet, omrade
etc. Gjer kort rede for disse rammene i innledningen av oppgaven.



