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Oppgave 1: (Oppgaven teller 25%)

a) Beskriv hvilke momenter er viktige nér du skal lage et topptaufeste. Lag illustrasjoner
som viser forskjellige situasjoner og hvordan du leser dem.

b) Beskriv hva som er viktig nar man skal sikre en person som klatrer pé et topptau og en
person som leder en boltet rute.

Oppgave 2: (Oppgaven teller 25%)

a) Du og din klatrepartner star pa bakken, klar til & lede en rute som er 25m. P4 ruten ved
siden av er 2 klatrere i gang med & rappellere. Nar den andre klatreren skal rappellere,
cirka midtveis pa veggen, setter klatrerens lange har seg fast i taubremsen og kiler seg
helt fast. Klatreren har store smerter og klarer ikke a hjelpe seg selv. Hva gjor dere?

Oppgave 3: (Oppgaven teller 25%)

Nér man skal klatre en rute pa 3 taulengder i fjellet, som er naturlig sikret, krever det
noe utstyr og noen rutiner.

a) Beskriv hvilke sikringsmidler og klatreutstyr dere tar med og hvordan dere bruker det.
Lag illustrasjoner som underbygger dette.

b) Nér dere har kommet til toppen ma dere ned via en boltet rappellrute som ligger rett

ved siden av. Der er en stor og trygg hylle frem til toppankeret pa rappellruten.
Beskriv hvordan dere gar frem og hva som er viktig & huske.

Oppgave 4: (Oppgaven teller 25%)

Der finnes mange forskjellige former for klatring i dag. Beskriv minst 4 av disse
klatreformer og hva som karakteriserer dem.



