Hogskolen
i Sorost-Norge

Eksamen
1456 Kajakk, praktisk fordypning 1

8.11. 2016

Tid/Time :
Malform :
Sidetall :
Hjelpemiddel :
Merknader :

Vedlegg :

4 timer (9-13)

Bokmal

1 side, pluss framside og kartkopi
Ingen

Oppgavene teller likt

1 stk. Kartkopi 1:50 000

Sensuren blir offentliggjort pa Studentweb.




Oppg. 1. (Oppgaven teller 25%)

Gi en detaljert beskrivelse av hvordan de fglgende mangvreringsteknikkene gjennomfgres og
oppgi kort hvilken effekt teknikkene har pa kajakken. Redegj@r ogsa for hvordan man kan
unnga skader nar man utgver teknikkene. Bruk gjerne tegninger.

a) Framdriftstak
b) Sveipetak
c) Lavt stpttetak

Oppg. 2 (Oppgaven teller 25%)

a) Hvilke egenskaper bgr en kajakk ha for at den skal kunne brukes pa havet i mer enn
2* forhold, og for at den skal vaere god @ mangvrere i disse forholdene?

b) Gien detaljert beskrivelse av hvordan vi best bruker tauelinene til a slepe to kajakker
i en flate. Bruk gjerne tegninger.

Oppg. 3 (Oppgaven teller 25%)

Gi en detaljert beskrivelse av arbeidsgangen i en egenredning med areflottgr. Bruk gjerne
tegninger.

Oppg. 4 (Oppgaven teller 25%)

Tenk deg at du er pa en tre dagers padletur med en gruppe folkehggskoleelever. Gruppen
bestar av 6 elever pluss deg. Det er dag 3 pa turen og det er slutten av oktober. Dere er
kledd i t@rrdrakt. Dere har planer om a padle fra nordenden av Jomfruland til Straholmen og
fra Straholmen inn til Trosbyfjorden. Pa vestsiden av Jomfruland er det lett bris og smul sjg,
mens pa nordsiden er det noe mer sjg. Dere kan se at enkelte bglger bryter over
skvalpeskjeerene pa sgrsiden av Straholmen. Pa veermeldingen for omradet er det meldt 7,0
m/s. fra sgr, tiltakende. (se kartutsnitt)

a) Med tanke pa at du er ansvarlig for sikkerheten, hvilke vurderinger gjgr du i forhold
til 3 giennomfgre en slik tur? Hvilke forutsetninger mener du bgr vaere pa plass for at
dere skal kunne gjennomfgre turen trygt? Begrunn svarene dine.

b) Gi en beskrivelse av ruten du evt. ville valgt og beskriv hvilke tiltak du vil foreta
deg for a sikre at dere ferdes trygt. Begrunn svarene dine.



