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DEL 1 Motivasjon og mestring

1) Gjør rede for Nicholls’ målorienteringsteori (Achievement Goal Theory) og hvordan den antas å innvirke på motivasjon. Drøft også hvordan teorien kan anvendes med tanke på å skape et godt lærings- og mestringsmiljø blant barn og unge i idretts-Norge (velg selv en kontekst, dvs. barneidrett, toppidrett, kroppsøving etc.)
DEL 2 Gruppedynamikk

1) Hva er kollektiv mestringsforventning?

2) Hvilke kilder innvirker og bidrar til en gruppes kollektive mestringsforventninger?

3) Hva kan du som treneren trener/instruktør gjøre for å bedre den kollektive mestringsforventningen (velg selv en kontekst, dvs. barneidrett, toppidrett, kroppsøving)?
DEL 3 Læring og ledelse
1) Gjør rede for - og diskuter forskjeller mellom instruksjon, veiledning og coaching.

2) Hva betyr det at læring både er en prosess og en relasjon?
3) Hva kjennetegner god ledelse i idrett?
4) Gjør rede for begrepet didaktikk, og vis gjennom eksempler og refleksjoner hvilke elementer som er viktig for god didaktisk praksis i en idrett du velger selv
	
	



