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Kandidat nr:
Bokmal
Oppgave 1: Orientering
Sett inn kartbeskrivelse utfor hver karttegn. (Skriv pa dette arket)
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Oppgave 2: Volleyball
Forstill deg at du skal starte med minivolleyball trening for en gruppe med 8 dringer. Beskriv hvordan
du vil tilrettelegge dine treningene. Del din besvarelse opp i:

a) Hvilke pvelse- organiseringsvarianter vil du benytte i treningen?

b) Huvilke spillvarianter kan du benytte?

Oppgave 3: Skgyter
a) Nevn de meste kjente konkurranseformene vi har pa skpyter i dag.
b) Gjor rede for prinsippene for en effektiv sittestilling nar vi skal ga forover pa skayter.

Oppgave 4: Langrenn

a) Under ser du del-teknikkene i klassisk. Vi kategoriserer de ulike del-teknikkene
som «gir». Angi rangering fra 1-5, der 1 er «giret» du bruker i lav fart og 5 er
«giret» du bruker i stor hastighet:

1) Fiskebein

2) Diagonalgang

3) Staking med fraspark

4) Staking

5) Utfor-teknikk

b) Hvilke generelle prinsipper er viktige 8 vektlegge for  utfgre en effektiv teknikk i:
1) Diagonalgang
2) Staking

Oppgave 5: Dans
a) Redegjor for fem fremfgrelsesformer en gruppe kan fremfgre dansebevegelser pa, og forklar
hvordan disse kan kombineres i en «performance».

b) Hva mener du er viktig & vaere oppmerksom pa ved samspillet mellom musikk, rom og
bevegelser i en «performance»?



Kandidat nr:
Nynorsk
Oppgave 1: Orientering
Sett inn kartbeskrivelse utfor kvar karttegn. (Skriv pé dette arket)
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Oppgave 2: Volleyball
Tenk deg at du skal starte med minivolleyball trening for ei gruppe med 8 aringar. Beskriv korleis du
vil leggja til rette dine treningar. Del din besvarelse opp i:

a) Kva gvelse- organiseringsvariantar vil du nytte i treninga?

b) Kva spelvariantar kan du nytte?

Oppgave 3: Skgyter
a) Kvaer dei meste kjende konkurranseformane vi har pa skgyter i dag?
b) Gjer rede for prinsippa for ei effektiv sitjestilling nér vi skal ga framover pa skgyter.

Oppgave 4: Langrenn

a) Under ser du del-teknikkane i klassisk. Vi kategoriserar dei ulike del-teknikkane
som «gir». Angi rangering fré 1-5, der 1 er «giret» du bruker i lag fart og 5 er
«giret» du nyttar i stor hastighet:

1) Fiskebein

2) Diagonalgang

3) Staking med fraspark

4) Staking

5} Utfor-teknikk

b) Kva generelle prinsipp er viktig & vektleggje for a utfgre ein effektiv teknikk i:
1) Diagonalgang
2) Staking

Oppgave 5: Dans
a) Gje ei skildring av fem framfgringsformar ei gruppe kan framfgre dansebevegelsar pa, og
forklar korleis desse kan kombinerast i ein «performance».

b) Kva meiner du er viktig & vere oppmerksam pa ved samspelet mellom musikk, rom og rgrsler
i ein «performance»?



