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Fordypningsemne 1313 Verdier, laering og ledelse

Kun en av de to oppgavene nedenfor skal besvares

Utlevering onsdag 11.05 kl. 0900. Innlevering 18.05 kl. 1300.

Oppgaven skal leveres i innleveringsmappen pé fronter.

Type skrift: Times New Roman font 12 med 1,5 linjeavstand

NB Bruk av referanser skal vaere i henhold til APA 6th edition for nermere info se:
http://kildekompasset.no/

Ga inn pa HiT sine bibliotek sider og gé videre inn pé linken : Kildekompasset: kildebruk og
referansestiler

Besvarelsen skal veere pa maksimum 5000 ord.

Velg en av folgende to oppgaver:

Idrettscoaching:

Med utgangspunkt i perspektiver pa verdier, makt og ledelse, droft hvordan ledelse i
trenerrollen/leererrollen/friluftslivsrollen kan fremme eller vanskeliggjore lering og utvikling.

Idrettspsykologi:

Nesten en tredjedel av all litteratur innen psykologi handler om motivasjon. Det finnes altsé
mange teorier som forklarer motivasjon. Hvilken teori synes du best forklarer
motivasjonsprosessen i ditt fagfelt (enten idrett, friluftsliv, eller kroppseving)? Med
utgangspunkt i relevant faglitteratur, forklar denne teorien, samt begrunnelsen for valget ditt.
Hva mener du denne teorien kan belyse som en annen motivasjonsteori ikke kan?



