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12016 ble fiellvettreglene fornyet. De to forste lyder som folger:
1. Planlegg turen og meld fra hvor du gar.
2. Tilpass turen etter evne og forhold.

Oppgave 1
Gjer rede for hva disse to ferste reglene innebarer for deg som veileder for en gruppe i

vinterfjellet.

Den tredje fjellvettregelen lyder:
3. Ta hensyn til veer- og skredvarsel.

Oppgave 2
Hva innebzrer denne regelen i praksis, for deg som veileder for en gruppe i vinterfjellet,

regionalt, lokalt og zonalt?

Den fjerde og femte fiellvettregelen lyder:
4. Veer forberedt pa uveer og kulde, selv pd korte turer.
5. Ta med nodvendig utstyr for a kunne hjelpe deg selv og andre.

Oppgave 3
Hva innebzrer disse to reglene, konkret, for deg som veileder og for gruppen du har ansvar

for?

Den sjette fjellvettregelen lyder:
6. Ta trygge veivalg. Gjenkjenn skredfarlig terreng og usikker is.

Oppgave 4
Hvordan gjenkjenner man skredfarlig terreng og omrader med usikker is? Hva innebarer det 4

ta trygge veivalg?

Den sjuende fjellvettregelen lyder:
7. Bruk kart og kompass. Vit alltid hvor du er.

Oppgave 5
Hvilke orienteringstekniske elementer/ferdigheter og rutiner vil du fremheve som viktige ndr man skal

ta seg frem i vinterfjellet under vekslende forhold?

Den dttende og niende fjellvettregelen lyder:
8. Vend i tide, det er ingen skam a snu.
9. Spar pa kreftene og sok ly om nodvendig.

Oppgave 6
Beskriv hva det & «sake ly» i vinterfjellet kan innebare.



