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1.
Hva er det viktig 4 ta hensyn til med tanke pé sikkerhet under padling pa flatt vann? Beskriv
hvordan man kan organisere gruppen ved krevende padling pa flatt vann (vind, balger etc.).

2.
Hva er det viktig & ta hensyn til under en regional, lokal og zonal vurdering ved elvepadling?

Beskriv hvordan man kan gjennomfere synfaring, med grupper, pa en eksemplarisk mate.

3'
Beskriv hvordan man gjennomferer kameratredning med kano pa elv. Gjer rede for hvordan
man forebygger og behandler hypotermi i forbindelse med kanovelt.



