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Oppgave 1

Du skal holde et innføringskurs i klatring for en gruppe elever i videregående skole. Kurset har 12 deltakere og varer én dag. Hovedmålet med kurset er at elevene skal lære å rappellere og å sikre hverandre på topptau.   Hvordan vil du legge opp kurset med tanke på ivareta både læring og sikkerhet? 


Oppgave 2

Sammen med en venn skal du klatre en enkel to-taulengders naturlig sikret rute i fjellet. Beskriv hvilke hensyn dere må ta i planleggingen av turen, hvilket utstyr dere vil ta med samt prosedyrer og metoder fra dere knytter dere inn på innsteget til dere knytter dere ut på toppen. 

Oppgave 3

En kursdeltaker har satt håret fast i taubremsen under rappell og kommer seg hverken opp eller ned uten hjelp. Beskriv hvordan du vil gå frem for å løse situasjonen. 

Oppgave 4

Drøft begrepet klatreetikk og relater det til norsk klatrehistorie.  
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