Hegskolen
i Serest-Norge

Eksamen
1456 Kajakk, praktisk fordypning 1

7.06. 2016

Tid/Time :
Malform :
Sidetall :
Hjelpemiddel :
Merknader :

Vedlegg :

4 timer (9-13)

Bokmal

1 side, pluss framside og kartkopi
Ingen

Oppgavene teller likt

1 stk. Kartkopi 1:50 000

Sensuren blir offentliggjort pa Studentweb.
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Oppg. 1. (Oppgaven teller 33%)

Gi en detaljert beskrivelse av hvordan de falgende padletakene gjennomfgres og oppgi
kort hvilken effekt takene har pa kajakken. Redegjgr ogsa for hvordan man kan unnga
skader ndr man utgver takene. Bruk gjerne tegninger.

- Framdriftstak

- Framsveip

- T-drag

- Lavt stgttetak

- Lav telemarksving

Oppeg. 2. (Oppgaven teller 33%)

Tenk deg at du er ute pa en tre dagers padletur med en gruppe folkehggskoleelever.
Gruppen bestar av 6 elever pluss deg. Det er slutten av april. Dere har valgt a reise til
kysten av Bamble og Kragerg. (Se kartutsnitt). Det er slutten av dag 2 pé turen, og dere
har slatt leir p4 Vaggya som ligger i Eksefjorden, sgr for Valle. Elevene kommer til deg
med gnske & gjennomfgre en 1 - 1,5 timers padletur i mgrke i omradet rundt leiren. Det
er lettskyet oppholdsveer og svak vind. P4 veermeldingen for Jomfruland fyr er det meldt
vestlig vindretning og at vinden skal gke fra 2,5 til 5,0 m/s. i Igpet av de neste timene.
Dere er kledd i tgrrdrakter.

a) Med tanke pi at du er ansvarlig for sikkerheten, hvilke vurderinger gjgr du i
forhold til 4 gjennomfgre en slik tur? Hvilke forutsetninger mener du bgr vaere pa
plass for at dere skal kunne gjennomfgre turen trygt. Begrunn svarene dine.

b) Tautgangspunkt i at forutsetningene for i gjennomfgre turen er oppfylt. Gi en
beskrivelse av ruten du evt. ville valgt og beskriv hvilke tiltak du vil foreta deg for
a sikre at dere ferdes trygt. Begrunn svarene dine.

Oppg. 3. (Oppgaven teller 33%)

Underveis p&4 mgrkepadlingen mister en av elevene balansen og velter. Personen trekker
seg ut av cockpiten og ligger ved siden av kajakken sin i vannet. Det viser seg at
personen er sjgsyk og fgler seg kvalm og utmattet.

a) Med utgangspunkt i at du er leder for gruppen, beskriv og begrunn hvordan du
ville handtert situasjonen.

b) Gi en detaljert beskrivelse av gangen i redningsteknikken som blir benyttet i
Igsningen av oppgave 3a. Bruk gjerne tegninger.
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C-718A

Kragerg havn 1:10 000 er trykket pa baksiden
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Tilstetende kart nr C-717
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