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Hjemmeeksamen 1465 Ekspedisjonsstil 2016

Alle tre oppgaver vektes like

Oppgave 1 - Gruppenormer

Enhver gruppe har normer som pévirker hvordan gruppen fungerer og utvikler
seg over tid. Normene kan utvikle/endre seg og trenger ikke & vaere skrevet ned
eller avtalt pa4 forhdnd. Monsen (2005) og O’Connel & Cuthbertson (2009)
skriver om normer og hvordan de pavirker en gruppe.

1. Identifiser og beskriv 5 normer du mener var i bruk underveis pa turen.

2. Hvordan pévirket disse normer gruppedynamikken? Bruk konkrete
eksempler fra turen.

Oppagave 2 - Deg og gruppen

Diskuter din egen rolle i gruppen. Har du bidratt til & skape en positiv
gruppedynamikk? Har din attferd skapt friksjon eller konflikt? Monsen (2009),
Ousland (2014), O’Connel & Cuthbertson (2009) og Priest & Gass (2005)
skriver om gruppedynamik og individet i gruppen.

1. Beskriv din rolle og hvordan den utviklet seg undervegs. Bruk konkrete
eksempler fra turen.

2. Hvordan var din rolle i forhold til & handtere konflikter p& denne turen?

3. Hva har du lert om deg selv underveis pd denne turen?

Oppgave 3 - Turplanlegging (husk a fa kartkopier)

Kart: Skala 1:50.000; Ekvidistanse: 20 m. De rede pile markerer hjernerne av
kartutsnittet.

Du er leder for en kommersiell tur i omradet Breheimen. Turen starter pd Sota
Saeter (Kartref. 321-536) og slutter pad Vigdalstel (Kartref. 128-217) og
gjennomfores i mars maned pd lagdelt vintersng. Med fornuftigt utstyr er det
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muligt 8 bevege seg pa breerne i terreng opp mot 20 graders helning'. Dere er to
ledere for en gruppe pa 12 voksne personer. Gruppen er motivert og i god fysisk
form, men har lite erfaring med vinterfjellet. Gruppen ensker & fa erfaring nok
til selv 4 planlegge og gjennomfere lignende turer senere. Lag en turplan
(tekstdel + kartdel) etter ABC-modellen. Turen skal ha et ekspedisjonslignende
preg og vare 7 dager. Alle gar med pulk.

Tekstdel:
e Beskriv hvilke opplevelser og leringsmdl du vil fokusere pé
underveis.
e Lag en generalisert liste for individuelt utstyr og felles utstyr.
e Lag en dag til dag beskrivelse av A- og B-plan. Inkluder rute,
distanse, estimeret tid og heydemeter opp/ned.
e Hyvilke sikkerhetstiltak vil du gjere for turen og undervegs pé turen?

Kartdel:
e Tegn inn ABC-planen pa kartet.

e Tegn inn skredfarlige omrdder langs med ruta (Bruk NGI
Hellingsvinkelmaler).

! Dette er for & minimere risikoen for 4 falde i en bresprekk. 20 grader er et tilfeldig valgt helning der er satt for &
gi en foring for hvor du kan g& med gruppen.






