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1.

Gjer rede for mulige farer man stér overfor ved padling pé:
a) store innsjeer
b) elver gradert II-IIL.

2,
Beskriv hvilket sikkerhetsutstyr du mener er nedvendig for en veileder 4 ta med, nar hun/han
skal veilede grupper ved elvepadling pa elver gradert II-1I1.

3.

Hva er det viktig & ta hensyn til under organiseringen av en gruppes padling av stryk inntil
grad II-1I1? Eksemplifiser hvordan man kan organisere padlingen av den typen stryk pa en
hensiktsmessig maéte.

4.

En artikkel i pensum vektlegger viktigheten av & «akseptere personlig begrensninger» nér man
padler krevende elever. Droft utfordringer knyttet til dette bade ut fra et deltaker-perspektiv (i
en gruppe) og et veileder-perspektiv (for en gruppe).



