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Eksamen bestir av to deler. Begge delene ma besvares.

DEL 1 teller S0 % av den totale eksamenskarakteren.

Du er invitert av NIF/NOK til 4 holde et foredrag for idrettsledere og trenere om “motivasjon
i barne- og ungdomsidrett”. Da det finnes mange forskjellige motivasjonsteorier, har du valgt
4 ta utgangspunkt i en bestemt motivasjonsteori. Lag et utkast til foredraget der du ut i fra
pensum forklarer teorien og hvordan den antas 4 virke inn pa motivasjon. Forklar ogsé
hvordan trenere kan bruke teorien for 4 oke motivasjonen til barn og ungdom (velg selv en
idrett).

DEL 2 teller 50 % av eksamenskarakteren.

Del 2 har 2 oppgaver som igjen er delt inn i tre deloppgaver. Alle oppgavene mé
besvares. De forste to vektes % mens det siste vektes med 2/4 .

Oppgave 1

1) Hva er stress?

2) Beskriv en stress/angstmodell-teori

3) Hvordan kan du som trener/leder/leerer i lys av denne modellen/teorien fa dine
utgvere/ansatte/elever til 4 prestere eller trives bedre? Gi et konkret eksempel.

Oppgave 2

1) Hva er mental trening?

2) Hva er mélet med mental trening?

3) Beskriv prosessen for hvordan du som trener/leder/laerer ville implementert et mentalt
treningsprogram hos utevere/ansatte/elever? Gi et konkret eksempel.



