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1. Sikkerhet — flatt vann
Hva er det viktig & ta hensyn til med tanke pé sikkerhet under padling pa flatt vann? Beskriv
hvordan man kan organisere gruppen ved krevende padling p4 flatt vann (vind, belger etc.).

2. Sikkerhet — elv
Hva er det viktig & ta hensyn til under vurderingen av enkeltstryk ved elvepadling? Beskriv
hvordan man kan gjennomfere synfaring, med grupper, pd en eksemplarisk méte.

3. Padleteknikk

Tenk deg to ulike grupper/undervisningssituasjoner med kano pé flatt vann:

- En hvor du skal ut pa en dagstur med en gruppe ungdomsskoleelever.

- En annen hvor du skal ut pa en tre dagers padletur med en gruppe folkehoyskoleelever,
som senere skal introduseres for elvepadling med kano.

Hvilke padletak ville du laert ungdomsskoleelevene?
Hvilke padletak ville du lzert folkehayskoleelevene?

Beskriv hvordan takene gjennomferes, og oppgi kort hvilken effekt de har pa kanoen.
Gi en generell begrunnelse for likheter og forskjeller mht. valg av padletak for de to gruppene.

4, Undervisningsopplegg
Du skal lage et opplegg om kanoen og kanopadlingens historie for en selvvalgt gruppe. Hva
ville du tatt med i undervisningsopplegget, og hvordan ville du gjennomfert det?



